
ให้นักเรียนพิมพ์ข้อความข้างล่างนี้ตามค าสั่งให้ถูกต้องดังนี้ 
 

1. ให้นักเรียนจัดท าการ์ดวันแม่ คนละ 1 ชิ้นงาน โดยเลือกใช้

คอลัมน์แบ่งกระดาษออกเป็น 2 คอลัมน์ ตามต้ังค่าหน้ากระดาษ

ตามแนวนอน 
2. จัดตกแต่งเอกสารโดยการแทรกรูปภาพ เลือกแบบอักษรใช้สี และ

ขนาดตามความเหมาะสม 
3. บันทึกงานงานโดยใช้ชื่อแฟ้มว่า “ใบงานที่ 7.1”   

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
    
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ใบปฏิบัติงานที่ 7.1 



 

              ให้นักเรียนพิมพ์งานตามค าสั่งข้างล่างนี้ 
 
 

1.   ให้นักเรียนออกแบบเอกสารโดยเลือกข้อความที่นักเรียนสนใจ
มาคนละ 1 เร่ือง มาจัดท าเป็นแผ่นพับขนาด 3 คอลัมน์ โดยตั้ง
ค่าหน้ากระดาษเป็นแนวนอน และใช้ค าสั่งคอลัมน์ โดยแบ่ง
กระดาษออกเป็น 3 คอลัมน์  

2.  จัดตกแต่งเอกสารโดยการแทรกรูปภาพ เลือกแบบอักษร  สี และ
ขนาดตามความเหมาะสม 

3.  บันทึกงานงานโดยใช้ช่ือแฟ้มว่า “ใบงานที่ 7.2”  

 
 

 
 

 

 

                                   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

   ใบปฏิบัติงานที่ 6.3 

ใบปฏิบัติงานที่ 7.2 



 

 
 

 

 

 
                                          

                       ให๎นักเรียนพิมพ์ข๎อความข๎างลํางนี้ตามค าสั่งให๎ถูกต๎องดังนี้  

1. ให๎นักเรียนพิมพ์งานตามค าสั่งข๎างลํางนี้ 
 (1)   ให๎พิมพ์เป็นหัวข๎อ จัดอยูํกึ่งกลางหน๎ากระดาษ โดยใช๎อักษรศิลป์  
 (2)    พิมพ์เป็นข๎อความธรรมดา การยํอหน๎าให๎ใช๎ Tab 1 ครั้ง 
 (3)    พิมพ์โดยใช๎สัญลักษณ์แสดงหัวข๎อยํอย และให๎จัดเป็นคอลัมน์จ านวน 2 คอลัมน์  
 (4)    พิมพ์เป็นข๎อความธรรมดา การยํอหน๎าให๎ใช๎ Tab 1 ครั้ง 
2. ให๎นักเรียนตกแตํงเอกสารให๎สวยงาม แทรกรูปภาพ 
3.  บันทึกงานในโฟล์เดอร์ของตนเอง โดยใช๎ชื่อวํา “ใบงานที่ 7.3” 
 
 

 

 

 

 

 
(1)  กินอยํางไรให๎ได๎คุณคําสูงสุดจากอาหาร  
(2)  การกินอาหาร ผัก ผลไม๎ และเนื้อสัตว์ให๎ได๎สารอาหารมากท่ีสุด โดยไมํเกิดการสูญเสีย 
 อยํางไมํจ าเป็น ปลอดภัยและได๎คุณคําสูงสุด ควรปฏิบัติดังนี้ 
(3) 

1. เลือกกินอาหารสดมากที่สุด 
2. กินผัก ผลไม๎ และธัญญาหาร ที่ได๎จากการเกษตรแบบธรรมชาติ ไมํใสํปุ๋ยเคมี 
3. กินผักและผลไม๎สดมากที่สุดเทําที่เป็นไปได๎ 
4. หลีกเลี่ยงไมํกินอาหารแปรรูปและอาหารส าเร็จรูป 
5. กินข๎าวซ๎อมมือ ถั่ว และเมล็ดพืชให๎มาก 
6. ปรุงอาหารให๎สุก โดยใช๎เวลาสั้นที่สุดเทําที่เป็นไปได๎ 
7. ต๎มผักโดยใช๎น้ าแตํน๎อย เวลาสั้น 
8. ใช๎น้ าที่เหลือจากการต๎มผัก มาท าน้ าแกง น้ าจิ้ม ฯลฯ 
9. ใช๎อาหารแชํแข็งแตํน๎อยหรือเทําท่ีจ าเป็นจริง ๆ  

(4) เด็กในชํวงอายุที่อยูํในชํวงอายุตอนต๎น รํางกายมีการเปลี่ยนแปลงทางด๎านสรีระมาเพ่ือปรับตัวจากวัย
เด็กไปสูํวัยรุํน ตํอมไร๎ทํอตําง ๆ ท างานเพิ่มขึ้น ถ๎าเด็กในวัยนี้ได๎รับอาหารที่มีคุณคําและมีปริมาณเพียงพอตาม
หลักโภชนาการ รูปรํางจะสูงใหญํ และน้ าหนักจะเพ่ิมอยํางรวดเร็ว. 
 

 

 

ใบปฏิบัติงานที่ 7.3 


